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Escanee aquí para comprar sus  
productos sin receta en línea. 
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Cuando haga un pedido, asegúrese de tener a mano su número 
de tarjeta de 16 o 19 dígitos y su identificación de afiliado. 

 
 
 

  
 

¿Cómo hago un pedido? 

 
Visite para realizar su pedido en 
línea con disponibilidad 24/7 y acceso al seguimiento del 
pedido. 

 
Los representantes del 

Servicio de prestaciones sin receta están disponibles de lunes 
a viernes, de 7 de la mañana a 7 de la tarde, hora central 
europea, para ayudarle. 

 
Complete el formulario de pedido que encontrará en la 
parte posterior del catálogo y envíelo por correo a la dirección 
que figura al final del formulario. Los formularios de pedido 
por correo pueden tardar hasta 4 semanas en procesarse. 
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• Consulte MyBenefitCenter para obtener información detallada 

sobre su saldo mensual o trimestral de prestaciones. 

• Esta prestación se limita a los productos adquiridos para uso 

exclusivo del afiliado. 

• El portal de pedidos en línea es una forma cómoda de hacer el 

seguimiento de los pedidos, consultar los pedidos anteriores, ver 

toda la cartera de productos y controlar el saldo de su 

prestación. 

• Puede pedir productos adicionales por encima de su asignación 

mensual o trimestral y pagar el saldo con tarjeta de crédito. No 

se aceptan cheques ni dinero en efectivo en los pedidos por 

correo. 

• Una vez procesado su pedido, debería recibirlo en un plazo de 1 

a 4 días. 

• Los formularios de pedido por correo pueden tardar hasta 4 
semanas en procesarse. Obtenga su pedido más rápidamente 
haciendo su pedido en línea en medlineotc.com/card. 

• Si su pedido por correo incluye algún artículo agotado, el pedido 

se tramitará sin artículos agotados. 

• Debido a la naturaleza personal de estos productos, no se 

aceptan devoluciones. 

• La disponibilidad y los precios de los productos pueden variar a 
lo largo del año. Para consultar el catálogo de productos más 
actualizado, visite medlineotc.com/card.  

• Tenga en cuenta que su pedido de alimentos nutritivos se 

enviará por separado de cualquier otro artículo pedido a Medline. 

Sobre la prestación 
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 Nutrición   

      Comidas preempaquetadas 

Caja de comestibles American Classics 

1 libra de manzanas, papas y zanahorias. 1 manojo de kale, cereales de 

salvado, tarro de jalea de uva, tarro de mantequilla de cacahuate, leche 

condensada. 

Caja con lo mejor de lo básico 

1 libra de manzanas, papas y zanahorias. Garbanzos, frijoles negros, 1 

libra de arroz integral, 1 libra de pasta penne, avena, pasas, nueces. 

Caja de hábitos saludables 

3 libras de manzanas, 1 libra de papas, 1 libra de zanahorias, kale, 

pasta de codo, atún, cereales de salvado, jalea de uva, mantequilla de 

cacahuate y mucho más. 

Caja de seleccionados del supermercado 

3 lb. de manzanas, 1 lb. de papas, 1 lb. de zanahorias, arroz, pasta 

penne, alubias, garbanzos, lentejas, aceite de oliva, mantequilla de 

cacahuate y mucho más. 

Paquete variado de 5 comidas 

2 cuencos de fajitas de pollo, 2 fideos con ajo y ajonjolí y brócoli, 1 

garbanzos al curry y lentejas. 

Paquete variado de 7 comidas 

2 cuencos de fajitas de pollo, 2 garbanzos al curry/lentejas, 2 fideos al 

ajillo/brócoli, 1 chili vegetariano. 

Paquete variado de 10 comidas 

2 cuencos de fajitas de pollo, 2 garbanzos al curry/lentejas, 2 fideos al 

ajillo/brócoli, 2 chili vegetariano, 2 pasta primavera. 

Paquete variado de 14 comidas 

2 de cada uno: bol de fajitas, garbanzos/lentejas, fideos/brócoli, chili 

vegetariano, pasta primavera, pollo/arroz. 

Combo de 4 comidas y comestibles núm. 1 

2 cuencos de fajitas, 2 chiles vegetarianos, 2 paquetes de avena, 2 

paquetes de pasas, 2 paquetes de semillas de girasol, 1 libra de 

manzanas, 1 libra de zanahorias. 

Combo de 4 comidas y comestibles núm. 2 

2 garbanzos/lentejas al curry, 2 fideos/brócoli con ajo y ajonjolí, 1 libra 

de manzanas, 1 libra de zanahorias, arroz, frijoles negras, almendras. 

Combo de 6 comidas y comestibles núm. 1                      

2 tazones de fajitas, 2 de chili vegetariano, 2 de garbanzos/lentejas, 3 

libras de manzanas, 1 libra de zanahorias, avena, pasas, semillas de 

girasol. 

 

 

 
1Ct 

4186 
$50.00 

1 Ct 
4187 

$50.00 
 

1 Ct 
4188 

$75.00 

 
1 Ct 
4189 

$75.00 
 

1 Ct 
4190 

$50.00 
 

1 Ct 
4191 

$75.00 
 

1 Ct 
4192 

$100.00 

1 Ct 
4193 

$150.00 
 

1 Ct 
4194 

$50.00 
 

1 Ct 
4198 

$50.00 
 
 

1Ct 
4195 

$75.00 
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Combo de 6 comidas y comestibles núm. 2 

2 garbanzos/lentejas, 2 fideos con ajonjolí/brócoli, 2 chili vegetariano, 3 

libras de manzanas, 1 libra de zanahorias, arroz, frijoles, almendras. 

Caja combinada de 6 comidas y comestibles grandes núm. 1 

2 bol de fajitas, 2 chili vegetariano, 2 garbanzos/lentejas, alubias, pasta 

penne, arroz, 3 libras de manzanas, 1 libra de papas, zanahorias y más. 

Caja combinada de 6 comidas y comestibles grandes núm.2 

2 garbanzos/lentejas, 2 fideos/brócoli, 2 verduras con chile, manzanas, 

papas, zanahorias, cereales de salvado, mantequilla de cacahuate y 

más. 

Combo mega comida y comestibles 

2 de cada uno: bol de fajitas, chili vegetariano, garbanzos/lentejas, 

fideos/brócoli, pollo/arroz. Pasta penne, arroz, manzanas, avena, más. 

Caja de productos frescos 

1 libra de manzanas, 1 libra de pepinos, 1 manojo de brócoli, 2 cebollas, 

3 mazorcas de maíz. 

Caja de productos Nature's Best 

1 libra de naranjas, 1 libra de pepinos, 1 libra de zanahorias, 1 libra de 

papas, 1 cabeza de verduras de hoja verde. 

 Paquete de bocadillos de mantequilla de cacahuate 

1 tarro de mantequilla de cacahuate cremosa, 1 libra de manzanas, 1 

rama de apio, 3 paquetes de galletas cracker. 

Fiambrera rápida y fácil 

2 tarros de mantequilla de cacahuate cremosa, 1 tarro de jalea de uva, 3 

libras de manzanas. 

 

 Paquete Profundidades Marinas 

1 tarro de mayonesa, 1 libra de pasta, 4 latas de atún, 1 libra de 

manzanas. 

 

 Paquete Latin loveable 

1 libra de arroz integral, 2 latas de frijoles negros, 2 latas de maíz, 1 

botella de aceite de oliva. 

Paquete Costa Mediterránea 

2 latas de garbanzos, 2 libras de linguini, 2 botes de salsa de tomate 

 

Desayuno de avena con especias de otoño 

1 caja de avena, 1 bolsa de pasas, 1 libra de manzanas, canela. 

1 Ct 
4199 

$75.00 
 
 

1 Ct 
4196 

$100.00 

 
1 Ct 
4200 

$100.00 
 

 
1 Ct 
4197 

$150.00 

 
1 Ct 

4175 
$29.00 

 
1 Ct 
4180 

$29.00 
 

1 Ct 
4178 

$29.00 

 
1 Ct 

4182 
$29.00 

 

 
1 Ct 
4181 

$29.00 

 
 

1 Ct 
4176 

$29.00 

 
1 Ct 

4177 
$29.00 

 
1 Ct 

4179 
$29.00 
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Paquete de desayuno “buenos días” 
1 caja de cereales Raisin Bran, 1 caja de cereal Cheerios, 1 libra de 
manzanas, 1 caja de barritas Nutrigrain. 

1 Ct 
4183 

$29.00 

Cesta del mercado agrícola 
1 libra de cada uno: manzanas, papas, zanahorias. Tallo de apio, kale, 
col, corona de brócoli, cebolla, ajo, 4 naranjas, 4 peras. 

1 Ct 
4184 

$50.00 

Cesta del mercado agrícola Jumbo 
Manzanas, papas, zanahorias, col rizada, espinacas, cebollas, ajos, 
pimientos, tomates uva, naranjas, peras, limas y mucho más. 

1 Ct 
4185 

$75.00 
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• Para recibir su pedido más rápidamente, hágalo en línea en: 

medlineotc.com/card. 

• Los productos pueden ser sustituidos a lo largo del año y los 
precios pueden variar. Para consultar el catálogo de productos 

más actualizado, visite medlineotc.com/card. 

• Un formulario de pedido por correo puede tardar hasta 4 semanas 
en procesarse. 

• Si el importe total supera su saldo de prestaciones disponible en 

ese momento, eliminaremos los últimos elementos añadidos al 

formulario hasta que quede dentro de su saldo de prestaciones. 

• No se aceptan efectivo, cheques, tarjetas de crédito ni giros 

postales por correo. 

• Si su pedido por correo incluye algún artículo agotado, el pedido se 

tramitará sin artículos agotados. 

• ¿Necesita ayuda para hacer un pedido? Llame al servicio de 

atención al cliente de prestaciones OTC al 1-833-569-2330 (TTY: 

711). Están disponibles de lunes a viernes, de 7 de la mañana a 7 de 

la tarde, hora central europea. 
 

 

Acerca de los pedidos por correo 

**No todos los productos de este catálogo pueden 

estar cubiertos por su prestación. Para comprobar la 

elegibilidad del plan de artículos, inicie sesión en 

medlineotc.com/card y consulte su surtido 

exclusivo de productos.** 
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Formulario de pedido del catálogo  
de productos de venta libre 2024 

 

 

ID de miembro 

 
 

 

 

Artículo núm.    Descripción del producto  Cantidad  Precio 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

       ___________________________  ________  ______ 

 

Enviar por correo a: Medline Industries, 1910 Innovation Way, Libertyville, 
IL 60048 

Si realiza su pedido por correo utilizando un formulario de pedido, el 
total de su pedido se aplicará al trimestre en el que recibamos su 
formulario. Por ejemplo, si envía su formulario de pedido por correo 
el 29 de junio, pero lo recibimos el 1 de julio, el total de su pedido se 
aplicará al periodo de prestaciones en el que lo recibamos. 

Nombre Apellido 

Calle núm. Nombre de la calle Depto./Suite núm. 

Ciudad Estado Código postal 

Teléfono Correo electrónico 

Tarjeta de prestaciones sin receta Fecha de nacimiento (DD/MM/AAAA) 

Paso 1: Proporcione toda su información a continuación 

Paso 2: Elija sus productos 

Paso 3: Realice su pedido 
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_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 
 
 

_________________________________________________________________ 

Notas 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visite  

medlineotc.com/card 
para hacer su pedido en línea 

Llame al 833-569-2330 (TTY: 711) 
Lunes-viernes  

7 am - 7 pm CST 
 

 
 

 
                         Escanee aquí para comprar sus 
                           productos sin receta en línea. 
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